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ANALT SAMLAG - STEG FOR STEG
(I foljande handledning kan t.ex. "kvinnan" och "henne" naturligtvis lika
garna gaila "mannen”, "honom™ o.s.v.) _
1. En dusch rekommenderas fore samtaget, for att kiara av det hygieniska.
2. Det finns ett fiertal staliningar att vaija mellan. Popular ar den da
kvinnan ligger pa rygg med benen tver mannens axlar, eftersom denna
majliggdr kontakt mellan de #lskades ansikten. Om kvinnan sjélv vill ha
kontroll dver penis intrangande kan mannen ligga pa rygg med henne
ovanpa. En tredje vartant ar att bada ligger pa sida, ungefar som tva
skedar.
3. Kvinnan maste vara fullstandigt avspand, om hon &r nerviéds och spanner
sig kan férsoket bli ganska smartsamt. Ofta kan analt samiag inte genom-
foras utan att man alskat en stund fore.
4. Borja med att noga smorja in trakten runt analdppningen med vaselin.
Detta 4r visserligen svart att tvitta bort, men har den férdelen att den
inte torkar in s3 fort som vanliga vattenldsliga salvor eller geléer gor.
5. Massera analdppningen forsiktigt med ett finger och skjut sedan lang-
samt in det. Till att borja med dras slutmuskeln ofrivilligt ihop. Man ska da
inte trdnga in tangre forran slutmuskeln anpassat sig till fingret. Nar fing-
ret val natt in | dndtarmen minskar motstandet betydligt.
6. Skjut in ytterligare ett finger, for att gradvis anpassa och utvidga
oppningen. Inte forran kvinnan ar helt avslappnad kan fingrarna dras ut och
penis foras in, efter att denna smorjts in med med annu mera vaselin.
Detta moment upplevs med all sakerhet en smula smartsamt av kvinnan.

Var hela tiden beredd pa att dra ut penis om smartan skulle bli for intensiv.

7. Vil inne gbrs en liten paus s3 att kvinnan hinner vénja sig. Forst dar-
efter kan penis borja skjutas ut och in, langsamt till att bérja med och
sedan allt snabbare nar det ar sikert att det kanns bra for henne.

8. Det bor tillaggas att man alltid skall tvdtta sig innan man fér in antingen
fingret eller penis i slida eller mun efter ett analt samlag. De medicinska
foliderna kan annars bli allvarliga.
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15 Marteusevangelier 6:18

*Nir ni ber, skall niinte géra som hycklarna. De ilskar atr std och
be i synagogorna och i gathérnen fér att minniskorna skall se dem.
Sannerligen, de har redan fatt ut sin 16n. ¢ Nej, nir du ber, gi diini
din kammare, sting dérren och be sedan 1ill din fader som ir i det
fordolda. Da skall din fader, som ser i det fordolda, belona dig.
?Och nir ni ber, skall ni inte rabbla tomma ord som hedningarna®;
de tror att de skall bli bénhérda for de minga ordens skull. * Gér inte
som de, ty er fader vet vad ni behéver redan innan ni har bett honom
om det.

%53 skall ni be: Vir fader, du som ir 1 himlen. Lit ditt namn® bl
helgat. ¥ Lic ditt rike® komma. Lt din vilja ske, pi jorden s som i
himlen. " Ge oss i dag virt bréd for dagen som kommer. 2Och
forlat oss vira skulder, liksom vi har forl3tit dem som stiri skuld
oss. ¥ Och utsite oss inte {6r provning”, utan ridda® oss frin det
onda.

“Ty om ni forliter minniskorna deras évertridelser, skall er
himmelske fader ocksé férlita er. * Men om ni inte férliter médnni-
skorna, skall inte heller er fader f5rtita er era Svertridelser.

*Nar ni fastar”, se di inte dystra ut som hycklarna, som vanstiller
sitt utseende f6r att minniskorna skall se att de fastar. Sannerligen,
de har redan fatt ut sin lén. V" Nej, nir du fastar, smérj in ditt hir och
tvitta ditr ansikte, *¥sd att inte minniskorna ser att du fastar, utan

6:9 Larditt namn bli belgat  Orden kan innebira bide art minniskorna skall
erkinna Guds heligher och att han sfilv skall lita den framirida med
vervildigande kraft (“f6rhirliga sitt namn”, jfr 3 Mos 10:3; Jes 52:5 f.;
Joh 12:28). Hela bénen syftar bide pi lirjungarnas liv i Jesu efterféljd och
pd riddningen vid gudsrikets ankomst.

6:11 fér dagen som kommer Grundtexten har biir ett ord som inte ir kint frin
andra texter men som ir bildat av kindaz bestindsdelar. Sannolikt avses den
efierfoljande dagen, Bonen om bréder giller di minniskans foda under
den allra nirmaste tiden och den hon fir nir himmelriket kommer.

6:13 det onda  Annan mojlig Sversittning: “den Onde”, - Den avslutande
lovprisning som i kristen tradition f&ljer efter dessa ord finns endast i sena
handskrifter.




